
ெவப்பத்திற்� 
மீள்திற�ள்ள திட்ட 
அள��கள்

ெவப்பநிைல

�ாிய ஒளியின் 
பிரதிப�ப்� 
(�ாிய ஒளிைய பிரதிப�த்தல்)

�க்கிய ெசயல்திறன் �றிகாட்�கைளக் கண்காணிப்ப� 
உங்கள� ெவப்பத் தாங்�தின் திட்டங்களின் தாக்கத்ைதப் 
�ாிந்�ெகாள்ள உங்க�க்� உத�ம்.

ெதாடர்ச்சியாக அளவி�வ� உங்கள� இலக்�கைள 
ேநாக்கி அவற்றின் தாக்கங்கள் மற்�ம் வளர்ச்சிைய 
அதிகாிக்க ேதைவக்ேகற்ப ெகாள்ைககள் மற்�ம் 
நடவ�க்ைககைள தி�த்தியைமக்க உங்க�க்� 
வாய்ப்பளிக்�ம்.

�றிகாட்�களில் மற்றவற்�டன் விாிவாக �காதாரம், 
விழிப்�ணர்�, மற்�ம் ெவப்பநிைல ஆகியைவ 
இடம்ெப�ம்.

ெவப்ப ேநாய் எண்ணிக்ைககள்

ம�த்�வமைன அ�மதிகள்

ெவப்பம்-சம்மந்தமான அல்ல� அைனத்�ம்- ெகாண்ட இறப்�

ஆேராக்கியம்

விழிப்�ணர்�
ெவப்பத்ைதப் பற்றி�ம் எப்ப� பா�காப்பாக 
இ�ப்ப� என்பைதப் பற்றிய அறி�

கவனிக்கப்பட்ட நடத்ைத மாற்றம்

வளங்க�க்கான அ�கல் 
(ஏர் கண்�ஷனிங், �ளிர்வித்தல் ைமயங்கள் மற்�ம் 
இன்�ம் பலவற்ைற உள்ளடக்கிய�)

காற்�த் தரம், அதிகாித்�ள்ள 
உடல் ெசயல்பா�கள், 
மற்�ம் இன்�ம் பல்ேவ� 
�ைணப்-பலன்கள்.

மரங்கள் அடர்ந்த ப�தி


